MNpumepHoe 10-TV AHEBHOE MEHI0 ropsAYMX LLIKOSbHbIX 3aBTPAKOB,
06e0B 1 NONMAHMKOB AN opraHu3aunn nutaHusa geten 7-11 net B
obpasoBaTesibHbIX yupexaeHusax ropoga OneHeropcka ¢
noaBeAOMCTBEHHOW TEPPUTOPUEN

i S




B NPUMEPHOM MEHIO KaTOPHHHOCTE MO OTAS]bHBIM MpyueMaM MHIIKH o 06yqaf0umxcn ¢ 7 mo 11 ner, cocragnser:
1 Hepena

Mpuem nuLyu MoHeaernsHuy Brophuk| Cpeaa| Yertsepr| Mathuua B B| HOpMma B
cpeaHem| cpeaHem| % (+i-
3a 3a 5%),

Hepenw| Hepeno
%

3aBTpak 381,39| 563,08 616 75! 584,61 626,65 584,49 23,60] 25,00
Obep 887,62| 632,43| 810,48 672,12 829,52 766,43 32,61 35,00
MonaHuk 350,10| 328,80| 285,72 307,62 304,33 315,31 13,42 15,00

B npumeprom meHro KaJIOPHHHOCTB N0 OTAELHBIM MPHEMAM MHIIH TS obyyaomuxca ¢ 7 qo 11 JIET, COCTaBIAET:
2 Hegens

Mpuem num MoxenenbHny Brophuk| Cpepa YeTteepr| MatHuua B B| HOpma B
cpeaHeMm| cpeaHem| % (+/-
3a 3a 5%),

Heaenw| Hegentwo
%

3aBTpak 599,19 481,66 526,27| 649,44| 51365 558,99 23,79] 25,00
Obep 772,53| 702,15| 830,39 781,24 832,67 783,80 33,35 35,00
MonaHuk 350,10{ 328,80| 285,72 30762 304,33 315,31 13,42 15,00

MeHto pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM C CaHUTAPHO-3NUAEMUONOTUYECKUMI MPABUNAMW 1 HOpMamu CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

"CaHuTtapHo-snuaeM1monorvyeckie TpebosaHmus K OpraHusauuy NuTaHus obyyaloLuxca B 06pasoBaTenbHLIX YHPEXACHUAX, YIPEXAEHUSX HAYANLHOIO U CpeaHero
npoceccroHansHoro 0bpa3soBaHus.

(yTs. MocTaHoBnexHnem NaeHoro fOCYyAapCTBEHHOTO CahuTapHoro Bpava P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

CEBOpHVK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO BO BCEX oBpa3osaTenbHbix yupexaeHusax Mocksa fenu npuHT 2011r.

Rl



lMpyMepHOEe MeHIo 1 NuLeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6roa

Oewb MatHnua CesoH:
Heaens: 2 Boapacr: 7-11
Ne Mucas Muwessie sewectsa (r)| “HePre- BuTamuHb! (Mr) MuHepankHele BellecTaa (Mr)
Dol Mprem nuwy, HauMmeHoBaHWe Bnoga S = = Thyeckas = Cl . s - Mg =
—— LIEHHOCTb
1 | e 4,00{ 5,00 6,00 7,00, . 8,00 9,00| 10,001 12,00 13,00f 14,00f 15.0cC|
‘{.np.m
210 OmneT HaTypanbHbIA C Macrnom 110 10,22 1821 1,93 212,41 0,08 0,19 238,02 75,60 165,57 11,83 1,93
131 Iropox OTBapHOMN (KOHCEPBUPOBAHHbIN) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 415 7,62 10,16 26,34 8,63 0,30
376 “Yaun c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 121 0,24
a8 ANenbcuH c 100 0,78 0,17 20,09 89,57 0,03 5217 0,00 30,43 20,00 11,30 0,26
caxapom
np. np-no [Xneb nweHnyHsIi 25 1,98 0,25 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 825 0,50
np. np-po | Xneb pxaHon 25 248 045| 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00f 10,88| 56,25 17,63 1,46
Wroro 3a 3aTpak 500 16,76| 20,52 63,31| 513,65 0,26 56,54| 245,64| 142,42| 292,33| 58,85 4,69_
Lhen —
A5 Canat 13 6enokoYaHHoW KanycTel C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 5147 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65 12,07 037
102 Cyn kapTodernbHbli C ropoxoM 200 439 422 13,23 118,60 0,18 4,66 0,00 34,14 70,48| 28,46 1,64
2717330 |KotneTsl gomMalHmue, coyc 120 9,48| 14,54 9,87| 209,58 012 0,19 19,44| 2549 101,86 16,56 1,57
302 Kawa pacceinyaTtas rpeya 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 14,82| 203,93| 135,83 4,56
349 |Komnort ua cmeck CyxodpyKTOB 200 0,66 0,09] 32,14 132,80 0,02 0,73 0,00| 32,48 23,44 17,46 0,70
np. np-so | Xneb pxxaHou 15 1,49 0,27 8,91 44 55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75| 10,58 0,88
Np. Np-8o | Xneb NLLeRUIHBbIA 15 1,18 Bi1s| 7.245 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
_ Wtoro 3a OF - 1780 26,86| 27,96 115,20 837,67 0,61 19 25 ..119,445: 136,88 469,16 22.5.99 10 r_.“|
(MonaHuk ] i §
54 Canar 13 cBeknbl ¢ FONCKaMM 100 1,09 6,08 11.24 103,90 0,02 6,44 0,00 29,27 31,811 1683 1,48
382 Kakao c monokom 200 4,08, 354| 17,58 11860 0,06 1,59 24,40 152,22\ 124,56| 2134, 048
np. Np-Bo | Xnef nieHunyHsIi 5 35 2771 035 165905 1,83 0,06 0,00 0,00 8,05 3045 11,55 070
Wl ' Wroro 3a MonaHuk |335 7,93| 10,16| 45,69 304,33 0,13 8,03 24,40 189,54 156,82 49,72 2,66]




MpUMepHOe MEHID K NULLEBas LEHHOCTb NPUroToBnsSeMbIX 6noa

[eHb: Yerteepr CesoH:
Hepens: 2 BospacT: 7-11
™ Macca Muwessie sewyectsa (r)| “HePre- BuTamMWHbI {Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Mpuem N, HaMMeHoBaHWe 6naa TUyeckasn 4
poi. | i nopLum Bl X ks N c| A Ca Pl Mg Fe
1 y 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9.7‘]: 10.00 12,00 13,00/ 14,00] 15,00
Jarpac
222 [TyAMHr M3 TBOpOra C MOMOKOM CryLUEHHbIM 150 19,41 15,19 4974 413,57 0,11 066 8936 27216| 301,22 4048 1,22
3 byrepbpog c ceipom 25 2,90 415 7,42 78,50 0,02 0,06 29,50 69,60 48,00 473 0,15
a7e “Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
138 AGNokK 100 0,40 0,40 98 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
np. npeno | Xneb nuweHnyHbIA 25 1,98 0,25| 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,50
Wroro 3a 3aTpak 500 24,76| 20,01 91,11| 649,44 0,20 10,75 118,86 373,11| 384,39 63,67| 4,31
Qhen
n Avpa ceekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,40! 0,00 35.53 36,55 18,09 1,02
e PacconsHUK NeHUHrpaackui 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 23.32 4538 19,34 0,74
J00/330  [TTT1ua unu KPONWK TYLLEHHbIE B COoyce 90 11,95 9,76 2,61 145,80 0,04 0,32 27,09 26,57 69,24| 1265 0,55
104 Puc oteapHoun 150 3,65 537 36,68| 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37 60,95/ 16,34 0,53
8 KOoMNoT N3 CMOPOAUHbLI YEPHOW 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40 13,42 0,71
np. np-no [ Xneb nuweHudHbI i 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-no | Xneb pxaxon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 107
Uroro 3a OBen 740 22,71| 20,000 112,99 781,24] o026 3802 27,09 123,79 292,92[ 10054| 5,12
[TonaHwnk =
42 [Care 170 henbHeI C COMRHLINK CrYE T aMi ¢ 100 1,75 6,18 | 9,25 9950 | 008 1304 ] 000 | 1591 | 4732 [1872 | 075
eneh M ropoLIKOM
142 . LOMNOT 1¥3 CBEIXMX ABIOK 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np ..p..m],_r{'g% MLLE HUYHBIA 40 3,16| 040{ 19,320 9352| 0,07 0.00 000 920 3480] 1320 080
“Wroro 2a Monas, & 240 507| ©74] 648l 207.67] 018] 13,54 0,00 39,29] 86,52 37,06 2,50

o
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MpYMEPHOE MEHIO M NULLEBANA LIEHHOCTL NpUroToBnAeMsIx 6nos

HeHs: Bropuuk CeaoH: OCEHHE - 3UMHUI

Henens: 2 Bospacr: 7-11

No Macca Muwessie sewectsa ()| 2HEPre- BuTamuHbl (mr)| . MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mpuem nuwm, HanmeHoBaxue 6noaa Tudeckas
pou. nopLm Bl K V| ugisicrs B1 g A Ca Pl Mg| Fe
1 . 2 L 4,90 5,00 6,00 + 7,201 8,00 9,00 10,00 12,00 13,000 14,00f 15,00
darpac
11 Kaia xuakan monovHas 13 MaHHoK Kpynbl € 200 574 8,77 40,22 214,29 0,07 1,11 55,24 127,40 112,56 19,33 0,44
MaCnom

3 byrepbpon ¢ cbipom 30 3,48 498 8.9 94,20 0,02 0,07 35,40 83,62 57,60 5,67 0,29

are “an ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. npeno [Xnet pxanon 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25 17,63 1,46
AR1] Honoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 3aTpak 555 1217| 14,62| 8584 481,66 0,20 11,21] 90,64 247,40( 239,83 52,84] 4,63

Obe/ 7 Sy r
43 Canar na ceexux 0BOLWEN 80 2,08 5,91 2,59 71,84 0,03 13,83 2368| 26,57 39,86 12,03 0,3

2 bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 4368 26,13 1,28
2I8/330 |Lnuyens E%Hbm HaTypansHbIA C COYCOM 120 12,14 9,54 9,29 171,00 0,07 3,20 4275 121,62| 179,85 49,65 2,63
M2 Iope kaprodensHoe 170 3,47 5,44 23,16 155,55 0,16 20,58 0,00 41,91 98,14 31,45 1,14
a2 KomMnot na ceexunx nnogos (sbnok) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,08 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np. np-no [Xneb LLIEHYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
. npeno [Xnet pravon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 Tl
Wroro 3a O6en 810 22,86| 2555 93,21] 702,15 040 46,23 66,43 257,36| 428,33 14510 8,21

o aMuns fr o ks — ' 'y
67 PaHerpeT 080K P 100 1,40 10,04 - 7,25 T et 0,04 S,\'J‘S‘L ‘Goe01 3124 4327 1953%¢ ° O,&C‘t
A2 KomnoT ua ceexiix a6rok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0;30] 0,00 14,18 4,40 514 O,Ehl
np. np-ao |Xnes piaron 30 297 054 1782] 8510, 009 0,00, 000] 1305 67,50| 21,15 178
Weere sa [feri i 230 453 10,74] s299] .iseo0l o014 1053 0,00( 58,47 11517| 4582] 35 t_|

T

It e



OCeHHe - 3UMHIAN
7-11
uHeparnbHble BellecTsa (mr)
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ﬂpwmepﬂoe MEHK U NULLiEBAA LUEHHOCTb MPUroTOBNAEMbIX 6nroa

[ensb: MarHvua CesoH:
N Hepens: 1 BospacT: 7-11
70 i Macca Muiesbie Belectsa ()] OHEPre- BuTamuHbl (Mr)] MuHeparnsHbIe BelecTsa (Mr)
W, HaumeHoBaHwe Bnoaa ROPLMK E e " TU4eckasn B1 c A Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
] 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,001 15,00
Katwua >l<-wﬂaﬂ Mon
MACNOM J0YHan N3 rPeYHeBoN Kpyrbl C 200 8,66| 12,37 33,50 280,95 0,20 1,56 62,10( 174,84| 234,04 94,50 2,73
Chip (nopunamMu)
Yaw ¢ caxapom 30 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 78,00/ 264,00/ 150,00( 10,50 0,30
¥Xneb pxanon 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
X166 NLBHAIHOA 35 3,47 0,63 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 1523 78,75 2468 205
Uroro 3a 35 277 0,35 12,07 81,83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45 11,55 0,70
- 773anaK 500 21,92| 22,22 78,43 626,65 0,37 1,80 140,10 471,72| 495,66| 142,44 6,02
Canan m,umd)l_m
oY (el TG ”emm K /Kypy301 M MOPKOBbLIO 80 2,42 5,09 18,98 131,36 0,07 4,62 0,00f 15,49| °'31,36| 20,23 0,96
Kotnersl pybnenble PAACKUI 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 23,32 4538 19,34 0,74
COYCOM ) M3 NTULbBI UMK KPONuKa ¢ 110 11,47| 13,54 13,76| 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38| 16,61 1,27
MakapoHHbie naner
Kncens na GpycHnkiMA OTBapHbIe 150 5,51 4,51 26,44| 168,45 0,05 0,00 0,00 4,86 ITAT| 212 1,10
Xneb neHrIHLIA A CBEXER 200 0,10 0,10 23,79 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50] 0,04
X166 praHon 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Uroro 3z 20 1,98 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 10
T O6en 780 24,67| 27,87| 114,09| 829,52 0,37 13,74 51,01| 120,01 246,69 99,50 5,68
Carar va CBEKNbI C : it
Koo C monorom  AELIKANA® 100 100] 608[ 1121] 1039 002 644] 000] 2927] 3181 1683 1.5
np. np-so |X:1e6 TR 3 f 200 4,08 3,64 17;568| 118,60 0,06 1,59 2440| 15222 124,56| 21,34 048]
Tﬁ’r;lfo = 35 2771 0,35| 16,905 81,83 0,06 0,00 0,00 8,05 20461 11,55 O,KH“
T T e vk 235 7,93| 10,16 46,61 304,13 0,13 8,03 24,40, 1G9,54| 186,82| 49,72 2,66




MNpuMepHOE MEH 1 NULLEBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntog

Oerb: Yetsepr CeaoH:
Hepens: 1 BospacT: 7-11
No Macca Muwweeble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr)| MwvHepankHbie BewecTtsa (Mr)
Mpuem nuwK, HammeHoBaHwe bnaa & TUYECKas
pou. e nopumm B X Iy B1 & A Ca Pl Mg Fe
1 2 b 4,00 5,00 6,00 70C] 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00| 14,00| 15,00
Z{.np:m
3 byrepbpop, ¢ colpom 50 580 8.30 1483 157,00 0,04 0,11 59,00( 139,20 96,00 9,45 0,49
182 Kawa xuakana monovHas pucoBas ¢ Macniom 200 486 10,21 31,83 239,05 0,06 1,11 55,24 123,90 130,61 28,69 0,45
377 |Man ¢ numorom 200 0,12 002 1370 5586 0,00 255 0,00] 12.80 39| 2186] 032
np. np-no [Xnet NUIEHUIHBIRA 25 1,98 0 25 12075 58,45 0,04 0,00 0,00 515 21,75 8,25 0,50
np. np-no (Xnet [))I;;'JHOM 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25 17,63 1,46
Wroro 3a 3atpak 500 15,23| 19,23 87,29| 584,61 0,22 3,77 114,24| 292,53| 308,57| 66,18 3,22
Oben i
62 Canar U3 ceeknbl 0OTBapHcH 80 113 4,81 6,60 73124 0,01 5,32 0,00 28,37 32,51 16,56 1,06
103 Cyn Kal;TOd)eanbll?l C MaKapehHbLIMW U3AENUAMN 250 2,69 2,84 17,46| 118,.0 0,1 8,25 0,00 29,20 67,58 27,28 1148
284 Janekanka kaptodenbHaa c ceppuem, c 150 15,85| 12,95 19,22| 258,62 0,46 5,36 37,86 42 70| 317,17 74,22 5,59
MACIOM CNMBOYHBLIM
348 KomnoTt na kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 3232 21,90 17,56 0,48
. Np-so | Xneb nwennaHbIn 20 158 020 966 46,78 0,03 0,00 000 460 1740 660 040
np. np-po [Xneb pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 197
Wroro 3a OGen 720 24,01 21,21 92,45 672,12 0,69 19,53 37,86 145,89 501,56 156,32 9,83
IonaHue ... e
42 Canat ka,ToersHbii 0. 7. & M4 OTYPUaMA b - G0 1,75 6,18 8,25 g2l 0,08 13,64 0,00 | 1591 | 4732 | 1872 | 0,75
JO@HBLIM FODOLWKOM '
42 KomnoT w3 ceexux sEnck 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np. np-no IXIIHEj NiUEeHWYHBIA 40 3,16 0,40 19,320 03,62 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80f 13,20 0,80
Uroro 22 Monanuk 240 507| 6,74 5645 ucz62] o016 1354] 000 39,22 86,52 37,06 2.0




MpUMepHOE MEHI0 1 NULIEBas LIEHHOCTL NPUroToBRseMbIx 6niog

[eHeb: Cpepa CeaoH:
Hepens: 1 BoapacT: 45237,00
No Macca Muwesble sewectsa (r)] “HEPre- BuTamMuHbI (Mr) MuHepansHsle BelecTsa (Mr)
Mpuem nuww, HavuMmeHoeaHue bnoaa TU4eckas
pou. | nopuuy Bl e T c| A Ca P Mg| Fe
1 ) 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 Q‘CO: 10,00 12,00 13,00{ 14,00 15‘0C‘|
Jartpak
2241337 |3anekanka 13 TBOpOra ¢ MOPKOBbK), C COYCOM 150 11,03 983 31,71 25875 0,07 1,18 41,44 114,92 151,31 23,78 1,11
379 KodhenHbii HaNnUToK € MOMOKOM 200 317 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00| 125,78 90,00| 14,00 0,13
1 bByrepbpog ¢ Macnom CrnMeBoYHbIM 30 Tt 5,62 11,17 102,00 0,03 0,00 30,00 6,30 16,88 3,15 0,26
338 |banan 100 160 050] 21,00 9600 004] 10,00 0,00 800 2800 42,00 0,60
np. Np-so |Xneb pxaoin 20 108 o036 11,88 5940 006 0,00 0,00 8,70| 4500 14110 1,17
Wroro 3a 3aTpak 500 19.45| 18,99| 91,71| 616,75] 0,24] 12,48 91,44] 26370 331,19| 97,03 3,27
Obea
40 Canar kapToensbHbil ¢ MOPKOBBIO W 3EMeHbIM 80 2,19 5,65 7,64 90,16 0,07 6,69 15,84 15,64 52,18 19,31 0,72
099 l(?ﬁ?ﬁ?g:lomeﬁ 200 1,27 3,99 7,32 76,20 0,06 8,30 0,00 27,88 3942 1660| 078
266/332 [[Neyenb No-CTPOraHOBCKW C COYCOM 120 15,91 13,48 422 22200 0,24 10,14| 6938,40 39,89 287,18 20,96 6,00
304 Puc oTeapHou 150 3,65 587 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 1,36 60,95| 16,34 0,53
349 KOMMNOT 13 CMECH CyXO(PYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 3248 23,44 17,46 0,70
np. Np-0o Xneb pKaHon 15 1,49 0,27 8,91 44 55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75| 10,58 0,88
np. np-so | Xneb nieHnHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
- Wroro 3a O6en 780 26,35 29,00/ 104,03| 810,48 0,49 25,86| 6954,24| 127,23| 509,98| 106,20 9,91
[TonaHi . s | . 39 < ) sp e s
48 |Cani’ ws GeNoKOUaHHON KaryCTel C MORKGeato | 80 108] ° Zso| 517] 4832 0,02 136c] vo000] 19.08] _ 228l 1207 037
382 | <akao ¢ monokom 200 403 354 17,58 11860] 0,06 159] 2440 15222] 124,56| 2134| 048
np. np-so |Xnet pxaqon 40 3,96 €72 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00| 28,20 2,34
___biroro za MonArux 320 9,09 686 4651) 28572 0,20] 1527 24,40 189,60\ 23721 6161 319




MNMpyYMepPHOE MEHH U NULLEBAs LIEHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX eng

OeHb: BropHia Ce3soH:
Hegens: 1 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwessle sewectsa (r)] “HePre- Butamuubl (Mr)] © MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
BeU. Mpuem nnww, HaumeHosaxwe Gnoga - = S TMYEcKas o CI A = = Mg en
i LIeHHOCTh
A AL, Y 2 4 5 6 i 8 f'; 10 12 13 14 15
Jarpak
7" OpoLw HaTypanbHbLIE CBeXM1e (orypLibl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
204 VMaKapOHbI OTBapHbIE C CbIPOM 180 12,18 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20| 103,68| 26568 181,87 18,29 1:94
382 Kakao ¢ MOMokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 2440| 152,22 124,56 21,34 0,48
3 ANENbCUH C caxapom 100 0,78 0,17 20,08 89,56 0,03 52,17 0,00 30,43 20,00 11,30 0,26
np. Np-go Xneb nieHnHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
; Wroro 3a 3artpak 560 19,04| 18,30| 79,16 563,08 0,22 56,90 128,08/ 463,13| 361,83| 6593| 2,55
Oben
45 Canat u3 6enokoYaHHO! KanycTbl C MOPKOBLHO 80 1,05 2,60 517 48.32 0,02 13,68 0,00 19,98 2265| 12.0¢ 0,37
82 HOpLLY C KanycTow U kapTodenem 200 144| 394 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78] 43,68/ 20,90/ 098
2351330 |lllHvuens puiBHBEIA HaTypanbHbIA C COYCOM 120 11,99 9,44| 90,30 169,50 0,07 3,7 41,70| 114,89 174,83 4886 2,63
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06| 480 2044 13725 0,14 18,16 0,00 36,98| 86,60| 27,75 1,01
388  |HanwTok W3 NNOJOB LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. Np-Bo |Xneb nueHUIHbIi 20 1,58 0,20 966| 46,76] 0,03 0,00 0.00] 460 17,40 660] 040
np. np-go |Xne6 pxaHoit 20 198 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00 1410 I
- Uroro 3a O6en 790 21,78 21,62| 166,96| 632,43 0,37| 143,55 41,70| 246,27| 393,60| 133,72 7,19
TR R o 5 ] = —
07 |Zunet der oroLyHOR 20, 100 1,401 "-1.64 7,29 %}"_a I~ 004 9,62 o000 B3124] 43z 1853] 03¢
342 KomnoT #3 ceexux a6nor ‘ 200 0,16| 0,16 27,88 ‘.‘14-,304E 0,01 0,90 0,00 14,18 440} 5,14 0,9.‘_I
np. np-so | Xneb pxaHon ? 30 297 054f 17,827 B9 78y 009 0,00 000| 1305] 6750] 2115] 1,7¢
; MUtoro 3a Monie ik 330 4,53 10,74/ 52,99| . 28,8')1 0,14 10,53 0,00| 5847 (115/17| 45,82 3,5¢




MpuMepHOE MEHIO K Nuulesas LUEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Bnrog

[eHsb: MoHeaenbHUK CesoH:
Hepens: 1 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwiesbie BellecTsa (r) Oxepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HauMeHosaHme Bnioaa - TU4Yeckas
peu. puU B w Y| uenrocTs B1 c A Ca P Mg Fe
o 2 3 “ 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
210 OmneT HaTypanbHbIA C MaLom 95 883 15:72 1,67 183,45 0,07 0,16] 205,56 65,29 142,99( 10,22 1,67
131 opox 0TBAPHOI (KOHCEPBUPOBaHHbIW) 60 1,86 213 343 40,57 0,04 6,23 11,43 15,24 39,52 12,94 0,45
376  |Yail c caxapom 200 007 002 1207 5192 0,00 0,03 0,00 960 242 1,21 0,24
np. np-Bo [Xneb nweHn4HbIiA 25 1,98 0,25 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,50
npnp-Bo |Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500| 14,10 1147
338 Abnokn 100 0,40 0,40 9.8 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
WUroro 3a 3aTpak 500 15.12| 18.88| 50,93] 381,39] 024 1642 216,99 120,58 262,68 5572 6,23
Obep
73 Wkpa kabaukosas 80 218 8.75 11,64 107,04 0,03 3,74 0,00 ¥2.05 4464| 14,48 0,58
88 L1 13 cBeXedn KanyCcTbi C kapTodesnem 200 141 398 632] 7180 005 1262 0,00 3940 3920 17,70 06¢
265 [1noB U3 CBUHUHBI 150 12,62\ 28,17 2590| 408,00 0,39 1,28 0,00 12,42| 174,61| 39,64 1,81
350  |Kucenb na GpycHUKM CBEXEN 200 0,10 0,10 23,79| 115,00 0,00 1,80 0,001 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-so |Xneb pxaron 35 347 o063 2079] 10395 011 0,00 000 1523 7875 2468 2,05
np. qp-ao Xneb niueHuYHbIn a5 277 035 12.08 81.83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45 11,55 0,70
Wroro 3a O6ea 700 22.54| 38,06 100,52| 887,62 063 19,44|  0,00( 159,55 373,65 109,55 5,85
[MonaHuK
40 Canar kapTochernbHE(A C [+ 'vOT b 1 3eMNeHbIM } 100 2,74 7.07 9,55 i i) 0,09 8,37 19,80 19,56 65,24] 2413 0,90
roOpCLikomM : = e
382 Kakao ¢ MOnokom L4 200 4,08 3,54 17,68 118,50 0,06 1,54 24 40| 152,22 124,56 21,34 0,4?.3i
np. np-so |Xneb pxaHoi ' 40 3.96| 072 2376 1i880] 0,12 0.0 000] 17,40{ 90,00 2820 2,34
al Wroro 3a Monz.itrx |340 10,77| 11,33| 50,89 350,10/ 0,27 9,96| 44,20 189,18] 279,80 73,67| 3,7z
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