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IHosicHUTEJABLHAA 3AIINCKA

Pabouasa mporpamMma Kypca BHEYpOUHOH nedrenbHOCTH «Pamyra percrBa»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMM:

- @enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
deneparun» (¢ UI3MEHEHUSIMU U IOTOJIHEHUSIMH );

- Ilpuxaza Munnpocsemenuss ot 31.05.2021 Ne 286 «OO0 yTBepkaAeHUH
(denepanbHOr0 TrOCYJapCTBEHHOTO O0pa30BaTENbHOrO CTaHAapTa HAYaJIbHOIO
o01iero oOpazoBaHus» (C U3BMEHEHUSIMU U JIOTIOJTHEHUSMM);

- Ctpareruu pa3sutusa BocniuTanus B Pocculickoit @enepanuu Ha nepuod a0 2025
rojaa, yrBepxkaeHHou pacnopsikenueM [IpaBurensctsa ot 29.05.2015 Ne 996-p;

- CII1 2.4.3648-20;

- CanlluH 1.2.3685-21;

- OOIT HOO MBOY OOII Ne 7.

[Iporpamma «Panmyra nercTBa» cocTaBiieHa Ha OCHOBE IPOTpaMMBI
NICUXOJOTHYECKOTO Kpykka «Bwmecte yummcs, urpaem, nepexkuaem» (310poBa
10.B.), sBnsercs  MonuuUIMpPOBaHHOW U  UMEET  00IIEepa3BUBAIOILYIO
HAIPaBJICHHOCTb.

Heau n 3axa4m NporpaMmbi:

- IOMOIIIb B aJIaliTalliu AeTe K 00pa30BaTEILHOMY YUPEKACHHIO;

- CIUIOYEHUE JETCKOr0 KOJJIEKTUBA;

- CHIDKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH;

- TOMOIIb B TMPEOJIOJICHUH JI€TCKOM 3aCTEHYMBOCTH B OOIIEHUU CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHY,;

- CHIDKEHHUE arpecCuy y MIIaIIINX IIKOJIbHUKOB,;

- TBOPYECKOE pa3BUTHE peOCHKA;

- HMOLMOHAJIbHAS pa3rpy3Ka U MOJIOKUTEIIbHBIA HACTPOU;

- TIOBBIIIICHUE Y4YeOHON MOTHBAIMU IIyTEM CO3/IaHUsA OJIArOMPUATHOTO
OTHOLLIEHHUS K IIKOJIE;

- IMAarHOCTHKA YPOBHS aJanTalli, LIKOJbHOM MOTHUBALMH, TPEBOKHOCTH,
arpecCUBHOCTH, 3aCTEHYNBOCTH, PA3BUTHS MBIIIUICHUS, TAMSITH, BOOOpaKEHUS;

- IPOBEJAECHUE TPEHUHIOB, KOPPEKIIMOHHBIX UT'P, UTPOBBIX U PA3BUBAIOLIUX
3aHSATUN, pETAKCAllMOHHBIX MEPONPHUATHN sl JOCTHKEHHS  PE3YJIbTaTOB,
HaMEUEHHBIX MOCJIE TUAarHOCTUPOBAHMS;

- TMPOBEJCHUE TMOBTOPHBIX IMATHOCTUK JUISI TOJYYEHUS MOATBEPKIACHUS
s dexTuBHOCTH WK HEI(PPEKTUBHOCTU MTPOBEACHHON PabOTHI;

- HAy4WTh JI€Te OCO3HABAThb WU CHUMATh MPOSIBICHUS CBOUX HETATHUBHBIX
AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUIA,

- CO3/JlaHUE€ COLMAJbHO-TICUXOJIOTUYECKUX YCJIOBUU 11 CAMONO3HAHUS U
MO3HAHUS JAPYTMX JIIOJIeld, TIOBBIINICHUS YBEPEHHOCTH B cebe U cBoeH
KOMMYHUKAaTUBHONH KOMIIETEHTHOCTH, YTO HEOOXOAUMO I MOJHOUEHHON
IIKOJIBHOM KU3HU U YCIICIIHOCTH peOeHKa B OyaylieM.



[Iporpamma npenHasHaueHa [yl oOydaromuxcst 6-7 JeT U paccuuTaHa Ha |
roj ooyuenus (33 vaca). 3aHATHS IPOBOASTCS BCEM COCTaBOM 1 pa3 B HEIENIO IO
1 gacy.

[Iporpamma BKJItOYaeT B c€0s1 CAEAYIOIME BH/BI IEATEIbHOCTH:

® [IPOBEJICHUE TUATHOCTUK;

® TPEHUHIH;

® pa3BUBAIOUIUE UTPHI;

® peJlaKCallMOHHBIE UTPHI,

® aJanTalMOHHBIE UTPHI;

® CKa3Karepamnus;

® UIPOBbIE U PAa3BUBAIOIINE 3aHITHUS.

DopMbl 00y4YeHUS:

- ek, 0ecena;

- IMaJor, TUCKYCCHS;

- U300pETaTENbCTBO;

- UTPOBBIE CUTYaIIMH, COPEBHOBAHMUS;

- pa3TUYHbIE KOHKYPCHI.

MeTtoabl 00y4eHMst:

- CJIOBECHBIE;

- IPAKTUYECKHE.

Bun o0yuenusi: rpymnmoBoil.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOIl AeATeJabHOCTH «Paayra nercrea»

JlaHHBIN Kypc MOMOXET AETSIM ObICTpee aJanTHPOBATHCS K HOBBIM YCIOBHIM
KU3HA M HOBBIM TpeOOBaHMs, Oyiaromapsi BBICTPOCHHBIM YIPAKHEHUSM |
TPEHHMHTaM Ha CIUIOYEHHWE KOJUIEKTHBA, Ha (HOPMHUPOBAHUE IMOJIOKUTEIHHOTO
OTHOIIICHUSI K IIKOJIe, (HOPMUPOBAHUE YICOHON MOTHUBAIIUH.

Pa3BuTne mamsTH, MBIIUICHHS, PeUd, BOOOpPaKEHHS, CAMOOIICHKH IMOMOKET
yIAYYIIATh MTOKA3aTeNn yCIeBAEMOCTH. A KypC MO MEXJIMYHOCTHBIM OTHOIIEHUSM
CKOPPEKTUPYET arpecCUBHOE IMOBEICHUE JIETEH, MOMOXKET 3aCTCHUUBBIM JIETSM B
MPEOJIOJICHUH TPyAHOCTEH B oOmeHuu. B 1enom co3gact OmaronpusiTHOE
OTHOIICHHE K IIKOJE, TOOPOKEIATeTbHOE OTHOIICHNE K OKPY KAIOIINM, TTOBBICUT
COOCTBEHHYIO CaMOOIICHKY, BEPY B C€0s51 U CBOU CHIIBI.

YHupepcanbpHbie yueOHbIe aericTBus (Y'Y 1), kKoTopble GOopMHUPYIOTCS B XOE
paboThI (Hanee yKa3blBalOTCS OCHOBHbBIE U3 HUX):
JInynoctHele YY/I:
V¢ MPUHATHE COIMATIBHOM PO YUCHUKA;
Y€ pa3BHTHE CAMOCTOSTSILHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYITKH;
Y€ OBJIQJICHUE HaYaJhbHBIMU HaBBIKAMH aJJANITAIIMH B COI[YME.
PerynstuBabie YV /I:
Y€ OBJIQJICHUE CIIOCOOHOCTHIO IPUHUMATh M COXPAHSTH IETH IeITCIbHOCTH;
Y€ OCBOCHHE CITOCOOOB PEIICHHUs MPOOJIEM TBOPUYESCKOTO XapaKTepa.
ITo3naBatenbHble Y Y /I




YRR EEX

OBJIAJICHUC JIOTUYCCKMMU OIICpallAMHA CPAaBHCHUA, aHAJIM3a, CUHTC34a, O606I_HCHI/IH,
KHaCCH(bHKaHHH, YCTaHOBJICHUA aHaHOFHﬁ, IMPOCTBIX HNPUIUHHO-CICACTBCHHBIX

CBS3EMN.
KommyuukatuBabie YV J1:
W3BUHSITHCS;

MPEJIOKUTH MIOMOILb JIPYTY, MPOSIBUTH 3a00TY;

IPOCUTH TIOMOIIIH;
CHPAaBISATHCS CO CBOMMH SMOIIHSIMH;
coOJII01aTh IPABUIIA UTPBIL;
CIIyIIAaTh U CIIBIIIATh COOECEeTHUKA;

OCO3HABATb CBOW YYBCTBA U BbIPAKATH HUX;

JIOTOBAapHUBATHLCS O PACIIPECIICHUN POJIeH B COBMECTHOM ESITEIbHOCTH;

HaXOOUTb KHPABUTC» B «KHYIKHO,
JOBOJAUTD 3a1aHUC 40O KOHIIA.
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3a/laBaTb BOIIPOCHI;

H3Jj1araTb CBOC MHCHUC U OLICHKY CO6BITHﬁ;

IMPU3HABATh BO3MOKHOCTDb CYHICCTBOBAHUA PA3JIMYHBIX TOUCK 3PCHUA,

3HAKOMUTLCA, IIPUCOCOAUHATHCA K I'PYIIIIC,

OJlaroapuTh;

BBIPAa3UTH CBOU TCILIBIC YYBCTBA K IPYIOMY,

IMPUHHUMATh KOMIIJIMMCHTEI,

Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOIi AesiTeqbHOCTH «Paxyra nercray» ¢
ykazaHueMm ¢GopM OPpraHu3anuu ¥ BUAOB AeSITeIbHOCTH

No | Conepxanue DopMbl Bung nesarensHocTH
OpraHu3aluu

1 | S Tenephb MKOJIbHUK. - mekuus, 0ecena; | MpoBElCHUE
3HAKOMCTBO. 3HAKOMCTBO | -JIHajor, JTMATrHOCTHK;
npojioykaeTcs. Sl Tenepp IIKOJbHUK. | AUCKYCCHUS, TPEHUHTH;

Uro 3HAaYuT OBITHh NIKOJBHUKOM? | ©300PETATEIHCTBO; | PA3BUBAIOIIUE UTPHI,
3nakoMctBoO ¢ [Icu-Marowm. -UI'POBBIE pelakcalluOHHbIE
CUTyaluH, UTPBI;
COpEBHOBAHHS; aJanTallOHHbIE
-pa3nyYHbIC UTPBI;
KOHKYPCBI. CKa3KaTepanus;
UTPOBbIE u
pa3BUBAONINE
3aHSATUSL.

2 | BBenenune B MHP NCUXOJIOTHH. - IeK1us, Oecena; | MpoBeJIEHHE
KoponesctBo  BuyTtpennero Mupa. | -nuanor, JINArHOCTHK;
Cka3zka o BodmieOHBIX 3epkanax -1. | auckyccus; TPEHUHTH;

Cka3zka 0 BOJNMICOHBIX 3epKajax — 2. | M300peTaTeNbCTBO; | PA3BUBAIOIINE UTPHI;




UYro s 3Ha10 0 cede? UYto 5 3Haro 0 cede | -UrpoBbIe pEeNaKCallMOHHbBIE
u o Apyrux? 5 —3T1o Kk10? CUTYyalluH, UTPHI,
COPEBHOBAHUS; aJanTalMOHHbIC
-pa3nuyHbIC UTPBI;
KOHKYPCBI. CKa3KaTeparus;
UTPOBBIE u
pa3BUBAIOIINE
3aHATHSL.
IIcuxuka U MO3HAHHME MHUPA. - nekuus, 0ecena; | MpoBElIEHUE
Mou omymienus. Moe BocnpusiTue | -Auanor, JIMArHOCTHK;
mupa. Moe BHumanue. Kak ObITH | AUCKyCCHS, TPEHUHTH;
BHUMATEJIbHBIM ? Pa3BuBaeM | H300peTaTENILCTBO; | Pa3BUBAIOILINE UTPHI;
BHUMAaHHUE. A YMEIO OBITH | -UTPOBBIE penaKCalluOHHbIE
BHUMATEJIbHBIM. CUTYalWH, UTPHI;
COPEBHOBAHUS; aJanTalMOHHbIC
-pa3auyHbIC UTPHI;
KOHKYPCBI. CKa3KaTeparnus;
UTPOBBIE u
pa3BUBAIONINE
3aHATUSL.
TemmepameHT U Xapakrep. - nekuus, 0ecena; | MpoBeleHUE
Uro Takoe TtemnepameHt? Tunel | -auanor, JIMarHOCTHK;
TeMriepaMeHTa. PasHple J0OM  — | JUCKYCCHS; TPEHUHTH;
pa3Hble THUINBI TeMIliepamMeHTa. Pa3Hble | ©300peTaTenbCTBO; | Pa3BUBAIOIIUE UTPHI,
OO — pa3Hble Xapaktepbl. KakoW y | -UTpOBBIE pellakCallMOHHBIE
MeHsi xapaktep? Kakoil xapakTtep y | cuTyaluw, WTPBI;
npyrux? Mol  xapakTep: OILICHUM | COPEBHOBAHMS; aJanTaluOHHbIC
HEJOCTATKHU. -pa3nyYHbIC UTPBI;
KOHKYPCBI. CKa3KaTeparus;
WUTPOBBIE 51
pa3BUBAOLIME
3aHATHSL.
A u 3moumm. - nexnus, 0ecena; | MpoBElCHUE
Yro Takoe smonmu? Kakume OBIBaroT | -guanor, JTUArHOCTHK,
smonnu? KoHkypc uyBcTBOBEeNOB. UTO | MUCKYyCCHS; TPEHUHTH,
g8 3HAKO O  CBOMX  A3MoLMAX? | U300pETATENbCTBO; | PA3BUBAIOIINE UTPHI;
KoponesctBo  BuyrpeHnero Mupa. | -UrpoBbie peJlakcalluOHHbIE
Panocts. Pasnbie uyBcTBa. MITOroBoe. | curyanuu, WTPBI;
COPEBHOBAHUS; aJanTalMOHHbIE
-pa3nuyHbIC UTPBI;
KOHKYPCBI. CKa3KaTepanus;

WUTPOBBIE 51




pa3BUBAIOIINE
3aHATHS.

TemaTuueckoe miianupoBanue 1 kiace (33 yaca)

Tema 3anarus

Conep:xxkanme

KouudecTBoO
qacoB

3HAKOMCTBO.

Ynpaxunenue «lIpuBerctBue B
Kpyry»; ynpaxHeHue «JlaBaiire
3HAaKOMUThCs»; «lIpomernun csoe
UMDY, «IIpencrasienue o
Kpyry»; 3aganue «Mos paboudas
TeTpaab»; wurpa <« mobmio...a
BbI?»

1

3HAKOMCTBO MMpOoaO0JIZKACTCA.

VYnpaxuenue «lIpuBercTBue B
napax»; urpa «CHEXHBIH KOMY;
3a/1aHne «Buzutkay; urpa
«IAapOBO3UK U BAaTOHYUKH)

A TCIICPb MIKOJIbHUK.

I/Irpa «B3saucs 3a PYKKW),; 3a1aHUC
«IIpaBHJIa Halmunx SaHaHI/II‘/JI»;
3aJaHuC «HOBHYOK B IIKOJIC)

Yro 3HAYUT OBITH

IIKOJIbHUKOM?

VYnpaxunenne «HamyBHas kykmaw;
urpa «Thl KTO?»; Oecelna 1mo teme
«YTO 3HAYUT OBITH IKOJILHUKOM?)

3aakoMcTBO ¢ [Icu-Marowm.

3amanue «Yragan BU3UTKY»;
Oecema MO TEME «3HAKOMCTBO C
[Tcu-I'amom»; urpa «Ilyranuma»

KoponesctBo BHyTpeHHETO
Mupa.

YnpaxHenue «Heobprunoe
NPUBETCTBUEY»; Oecelma Mo TeMe
«KopoJieBcTBO BuyTtpennero
Mupa»; BpeMsl KHUTH

Cka3ka 0 BOJIIEOHBIX
3epKanax - 1

3apanue «Otpaxenue Kapu B
BOJIIIIEOHBIX 3€pKaTIaAX»;

Cka3ka 0 BOJIIEOHBIX
3epKajiax - 2

Urpa «Ilycte mepecsanyr Te,
KTO...»; 3aJIaHUE «KAKOE 3€PKaJIo A
xouy?»; wurpa «llapoBo3uk wu
BATOHYHKN

Yro g1 3Ha10 0 cede?

Urpa «CopeBHOBaHHE 3HATOKOBY;
ynpaxHenue «Mou IUIFOCBI U
MHHYCBD»; 3aJlaHue «f Ha JeceHke
XapakTepay

10.

Yro g 3Har0 0 cede U O
IpyTUx?

3alaHue «KaK pacCeuTh JIOACH B
noMmax»; 3aganue «Tpu aomay;
ynpaxHeHue «CaMpli-CaMblily;




11.

1 — 310 KTO?

Urpa «310 4. 910 MOE»; 3amaHue
«I — 2310 KTO?»; YyIpa)XXxHEHHe
«IlopnepxxuBaromue PYKHY;
yIpaKHEHUE «ATOMBI»

12.

Mowu onymieHus.

Hrpa «YertsIpe
IIPAKTUKYM OLIYIIECHUS;

CTUXHIN,

13.

Moe Bocnipusite Mupa.

becema-onmpoc mno Teme «Mowu
OLIYIIEHUS»; KOHKYPC «CaMbIi
OLYTUMBIN MpPEAMETY; 3aaHue <«
BU)KY TO, YTO CJBIIIY»; 3aJaHue
«HynecHbI MEMTOYEK»

14.

Moe BHUMaHUE.

3aganue «pucyHok KoposieBcTBa
BuyTtpennero Mupay;
ynpaxkneHnue «IIpoBepb cebs»;

15.

Kax ObITh BHEMATEIBHBIM ?

Konkypc «CaMbIi1
BHUMATEIIbHBIN; YIIPa)KHEHUE
«Jlyuuk BHHMaHUS»; Oecena 1o
TEME «4TO 3HAYUT OBITH
BHUMATEIIbHBIM?»;  YINPaKHEHUE
«O11eHH CBOIO pabOTy»

16.

PazBuBaeM BHUMaHME.

Ynpaxuenue «JIyduk BHUMaHUS»;
urpa «bykBel andaBuray; wurpa
«3eBaKkm»

17.

A yMEIO OBITH

BHUMATCJIbHBIM.

3aganue «Kto Ooblie
3alIOMHUT?»;  yIpaKHEHUE
YTo JenacT?»;

CJIOB
«KTO

18.

Uto Takoe TemnepamMeHT?

«PocTtok
urpa

YnpaxHeHue
COJTHIIEM;

Oecema-omnpoc
TEMIIEPAMEHT?»

101
«XYTOKHUKY;
«Yto TakKoe

19.

Turbl TeMnepaMeHTa.

Oecema-omnpoc «Bubr

TeMIiepaMeHTa?»;

20.

Pazgple nmromm  —
THUIBI TEMIICPAMEHTA.

pasHble

3ananue «msamay; urpa-
VMMIIPOBU3AIINS «HET MOPOKEHOT 0

21.

Pa3zunie mrogm  —
XapaKTepHl.

pasHble

YnpaxxHeHue «KonnekTuBHbIN
cuer»; Oecema «O xapakTepey;
urpa «CKa304HbIN XyJIOKHUK

22.

Kakoii y menst xapakrep?

becema-onmpoc mno Teme «Mowu
OLIYIIECHUS», KOHKYPC «CaMbId
OLIYTUMBIN MpeaMeT»; 3aaHue «Sl
BIDKY TO. UTO clbIly»;

23.

Kakoii xapakrep y apyrux?

3anaHue «Y KOTO TaKou
xapaktep?»; wurpa «llapeBHa -
HECMESHA




24,

Moun  xapaxrep:
HEJIOCTATKHU.

OLICHUM

Urpa «ComHule U  IUJIAHETHIY;
3ajanue «Kpyr MoOux KauyecTBy;
Oecena-onpoc «OT TMOCTYNKOB K
XapaKkTepy»

25. | Yro Takoe smouun? VYipaxHeHHe «OT yIbIOKM CTaHET
BCceEM Terien»; urpa «llepemaua
npeaMeTra 1o  Kpyry»; 3ajJaHue
«Yragan smoiuu !»

26. | Kakue ObiBatoT smouun? Urpa  «mokaxu u  yraaai
AMOIIMIOY; 0ecela-onpoc Mo Teme
«Kaxkue ObIBaIOT YMOIIMHU ?»;

27.| KoHKypC 4yBCTBOBE/IOB. Urpa «Ilepenait AMOLIUION;
3amane  «CHHCOK  DIMOIUIY;
3aanue «CIEHKN

28./Uto g 3Hato o0 cBoux | 3aguue «Hamm smonmuy; 3agaHue

sMonusax? «OTIONBI»;

29. | KoponectBo Buyrtpennero | 3ananue «Insmay; urpa-

Mupa. UMITPOBU3AIINS «HET MOPOYKEHOT 0

30. | PagocTs. YnpaxHenue «KomnexTuBHbIH
cuer»; Oecena «O pamocTuy; uUrpa
«CKa304HBIN XYHO0KHUK

31.| Kak momaputh  pajocTh | ynpaxkHeHue «JIlyduk BHUMaHUS;

IPYTUM JIIOJISM? becena mo teme «Kak momaputh
PagoCTh IPYTUM JIIOASIM?»;

32.| PasHble uyBCTBA. Urpa «Ilyctep mepecsaayT Te,
KTO...»; 3a/IaHHE «KaKOe 3epKaJio 5
xouy?»; 0Oecema-omnpoc Ha TeMy
«Kakue YyBCTBa MBI
VCIIBITBIBAEM ?»

33. | Urorosoe. 3ananue «KoHTponbHas paboTay;
3aJIaHue «Moe KoponescTBo
BnayTtpennero Mupa»

IlnanmpoBanue 1 kiaace
] Conep:xkanme
1. | 3makoMcTBO.
2. | 3HaKOMCTBO MPOJIOJKACTCA.
3. | Sl Temeph MIKOJIBHUK.
4. | Yrto 3HAYUT OBITH MIKOJIHHUKOM?
5. | 3nakomcTtBo ¢ [lcu-Marowm.
6. | KoponerctBo BHyTpennero Mupa.
/. | Cka3ka o BOJIIeOHBIX 3epkanax - 1
8. | Cka3ka 0 BONmIeOHBIX 3epKayax - 2




9. Yro s 3Ha10 O cede?

10. | Yro 5 3Hat0 0 ceOe u 0 Ipyrux?

11. | 51 — 510 KTO?

12. | Mou omyuienus.

13. | Moe BocnpusiTHE MHUpA.

14. | Moe BHUMaHUE.

15. | Kak ObITh BHUMATEIBHBIM?

16. | Pa3BuBaeM BHUMAaHUE.

17. | 4 ymero ObITh BHUMATEIBHBIM.

18. | Yto Takoe TeMrnepamMeHT?

19. | Tunsl TeMnepaMeHTa.

20. Pa3znbie JIFOAN — PA3HBIC TUIIBI TCMIICPAMCHTA.

21. | Pa3nble 10U — pa3HbIe XapaKTephl.

22. | Kakoit y mens xapakrep?

23. | Kakoit xapakrep y npyrux?

24. | Mol xapakTep: OIIEHUM HEAOCTATKH.

25. | Yro takoe smoruun?

26. | Kakue ObIBaroT sMoOIuu?

27. | KoHKypC 4yBCTBOBE/IOB.

28. | YUto s 3HAKO O CBOUX IMOIUAX?

29. | KoponerctBo Bayrpennero Mupa.

30. | PamocTts.

31. | Kak mogaputh pagocTh APYTUM JFOISM?

32. | Pa3Hbie uyBCTBA.

33. | UTorosoe.

Cnmcok qurepatypbl

. Kenesnosa E. Tomn-ton, XJI0N-XJIOM: MOABWKHBIE UTPHI (7151 3aHATUN B I-p
rpynmnax). - M., 2006. Ayano3anuce.

. Kimaccuple yackl ¢ icuxoisiorom. 1-4 kmaccwl/aBT.-cocT.: FO.B.I'py3nera, H.A.
boraukuna. - M.: 'mo6yc, 2009. -232 c.
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