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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ООШ № 7 

на 2024/2025 учебный год 

(начальное общее образование) 

 

В качестве учебного плана начального общего образования МБОУ ООШ № 7 выбран 

Федеральный учебный план Вариант 1 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 7», города 

Оленегорска, Мурманской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2025 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 

7», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы НОО, структурным элементом организационного раздела 

образовательной программы, имеет общекультурную направленность, соответствует 

принципу гуманизации содержания общего образования, сбалансирован и оптимален. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам имеет необходимое 

кадровое, учебно-методическое и материально-техническое, управленческое обеспечение, 

отражает необходимый объем содержания, являющийся обязательным на каждом уровне 

обучения, специфику работы МБОУ ООШ № 7, инновационное развитие, способности 

комплектования образовательной организации: классы возрастной нормы, классы 

реализующие ФГОС НОО. 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательная часть (федеральный компонент) и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент образовательного 

учреждения). Обязательная часть учебного плана выполняется в полном объеме. За счет 

компонента образовательного учреждения введен обязательные занятия, дополняющие 

федеральный компонент по основным наукам, элективные курсы, курсы внеурочной 

деятельности, факультативы, спецкурсы, групповые и индивидуальные занятия.  

В 2024-2025 учебном году МБОУ ООШ № 7, осуществляет образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МБОУ ООШ № 7 согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по 

учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». 
В 2024-2025 учебном году в начальной школе открыто 11 классов-комплектов. Их них:  

• общеобразовательные 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4 А, 4 Б; 

 коррекционный (ЗПР (вариант 7.1)) 1 В; 



• коррекционный (ЗПР (вариант 7.2)) 2 В; 

• коррекционный (ТНР (вариант 5.2)) 1 Г. 

Учебный год в МБОУ ООШ № 7 начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 1-4 кл., 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности максимальную величину недельной 

образовательной нагрузки, определенной СанПин 1.2.3685-21: 1 кл. – 21ч., 2 кл. – 23 ч., 3 кл. 

– 23 ч., 4 кл. – 23 ч. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык и Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 



Основы религиозных культур и 

светской этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебные модули 
- «Основы православной культуры» 

- «Основы иудейской культуры» 

- «Основы буддийской культуры» 

- «Основы исламской культуры» 

- «Основы религиозных культур народов России» 

- «Основы светской этики» 

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Иностранный язык»: с учетом имеющих кадровых, материально-

технических условий изучается один язык - английский. При изучении предмета английский 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации дот 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 г. № ТВ-

2859/03 МБОУ ООШ № 7 реализует третий час физической культуры за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений (курсы внеурочной деятельности), и 

спортивных секций спортивного клуба «Старт» в рамках дополнительного образования.  

Двигательная активность учащихся также обеспечивается за счет общешкольных спортивных 

мероприятий, внеклассных соревнований, дней здоровья. 

Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» (1 час в неделю) 

представлен модулями «Основы светской этики», «Основы православной культуры» 

(согласно заявлениями родителей (законных представителей)). 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Таких заявлений не поступало. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью  удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся – 1 час, с учетом мнения родителей (законных представителей) в 1 АБ классах 

направлено на изучение факультативного курса «Развитие математических способностей» (по 

1 часу в неделю), во 2-3 классах направлено на изучение учебного предмета «Математика» (по 

1 часу в неделю). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Текущая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в конце года. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 7».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ ООШ № 7 

на 2024-2025 учебный год 

 (5-ДНЕВНАЯ РАБОЧАЯ НЕДЕЛЯ) 

(на основе ФУП Вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы модули по 

выбору: 

 

«Математика» 1 1 1 0 1 

Итого 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами   

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план 

на 2024/2025 учебный год 

5-я учебная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы модули по 

выбору: 

 

«Математика» 33 34 34 - 101 

Итого 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами   

21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных гола составляет 3046 часов, что соответствует 

п. 32.1 ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-е классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

1 АБ класс 

«Школа России» 

1 Г класс 

«Школа России» 

Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 
4  4 4  4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1 5 4 1 5 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2  2 2  2 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 

Итого 20 1 21 20 1 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 21  21 

Всего за год  693  693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2-е классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

2 А класс 

«Школа России» 

2 Б класс 

«Школа России» 

Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 
4  4 4  4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
2  2 2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1 5 4 1 5 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2  2 2  2 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 

Итого 22 1 23 22 1 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 23  23 

Всего за год  782  782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-е классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

3 А класс 

«Школа России» 

3 Б класс 

«Школа России» 

Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 
4  4 4  4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
2  2 2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1 5 4 1 5 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2  2 2  2 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 

Итого 22 1 23 22 1 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 23  23 

Всего за год  782  782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4-е классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

4 А класс 

«Школа России» 

4 Б класс 

«Школа России» 

Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  Обяз. 

часть 

Часть 

формир. 

уч-ми 

ОО 

Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 
4  4 4  4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
2  2 2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 4  4 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2  2 2  2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1  1 1  1 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 

Итого 23  23 23  23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 23  23 

Всего за год  782  782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

в 2023-2024 учебном году 

В соответствии со ст. 2 п. 22, ст. 58 п. 1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебных планов и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ ООШ № 7. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО промежуточная аттестация во 2-3 классах и 

итоговая аттестация в 4 классе проводиться по каждому учебному предмету учебного плана в 

период с 15 апреля по 17 мая. 
Учебный предмет Класс  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Годовой контрольный диктант с грамматическим 

заданием (3 задания) 

Литературное чтение 2-3 класс Чтение текста и работа с текстом  тестовая работа из 12 

заданий, одно из которых повышенной сложности 

 4 класс  Тестовая проверочная работа. Чтение текста и работа с 

текстом Часть А и В содержат задания с кратким 

ответом. Часть С – задание с развёрнутым ответом. 

Иностранный язык (английский) 2-4 Контрольная работа, включающая основные виды 

речевой деятельности: аудирование, чтение и письмо 

Математика 2-3 класс Контрольная работа (5 обязательных заданий и 1 

усложненное задание под *) 

4 класс Контрольная работа (5 обязательных заданий и 2 

усложненное задание под *) 

Окружающий мир 2-3 класс Тестовая работа из 2 частей по вариантам. 

1 часть А – 12 вопросов 

2 часть В – 5 вопросов 

4 класс Тестовая проверочная работа. Часть А и В содержат 

задания с кратким ответом. Часть С – задание с 

развёрнутым ответом. 

Музыка  2-4 Контрольная работа в виде теста с практической частью 

Изобразительное искусство 2-4 Контрольная работа в виде теста с практической частью 

Труд (технология)  2-4 класс Контрольная работа в виде теста с практической частью 

Физическая культура 2-4 Контрольная работа в форме теста со сдачей норм ГТО 

(нормы ГТО не сдают обучающиеся, имеющие 

подготовительную и специальную медицинскую 

группу) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 Защита проекта 
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