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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ООШ № 7 

на 2023-2024 учебный год 

(начальное общее образование) 

 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования МБОУ ООШ 

№ 7 разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 № 371-ФЗ); 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (с изменениями) 

(далее – ФГОС НОО 2021); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом МБОУ ООШ № 7. 

 

При разработке плана учитывалась материально-техническая база школы, программно-

методическая обеспеченность плана, подготовленность педагогического коллектива, 

интересы обучающихся, мнение родителей (законных представителей). 

     Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО по внеурочной деятельности 

ведутся информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся, занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 



социокультурных потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МБОУ ООШ № 7 

обеспечивает   проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования). 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 

викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, заседаний школьного научного 

общества, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных 

марафонов, соревнований, спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, 

конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, филармонию, встреч с интересными 

людьми. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной возрастной ступени. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, актовым залом, музыкальной техникой, 

библиотекой, медицинским кабинетом, а также кабинетами «Точка роста», оборудованными 

компьютерной техникой, интерактивными досками. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

1 час в неделю – в 1-4 классах - информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» 

возложена на классных руководителей; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

1 час в неделю – на занятия, направленные на расширение и углубление знаний родного 

края «На севере жить» занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение); 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

МБОУ ООШ № 7 в 2023-2024 учебном году реализует курсы внеурочной деятельности: 

 

Название курса Класс  Задачи курса 



Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1аб 

2аб 

3аб 

4аб 

формирование функционально грамотной личности, 

ее готовности и способности «использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений». 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Осмысленное 

чтение» 

1абвг 

2аб 

3аб 

4аб 

формирование личности обучающегося, владеющего 

основными стратегиями чтения, направленными на 

достижение читательской грамотности, которая 

включает в себя умение поиска и анализа информации 

в тексте, его понимание и интерпретацию, оценку и 

формирование суждения о тексте. 

«Шахматы» 1абвг 

4аб 

создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

«Радуга детства» 1абвг развивать  культуру самоидентификации учащегося,  

формировать активную социальную позицию через 

возможности ученического самоуправления, 

организацию и участие в коллективных творческих 

делах. 

«Развитие речи» 1абвг 

2аб 

формирование у учащихся представлений о языке как 

составляющей целостной научной картины мира, 

ознакомление учащихся с основными положениями 

науки о языке и формирование на этой основе знаково- 

символического и логического мышления учеников с 

ОВЗ, коррекция письменной и устной речи 

обучающихся с ОВЗ 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Театральная студия 

«Гримасики» 

3аб 

4аб 

формирование социально активной, творческой 

личности воспитанника средствами театральной 

деятельности, содействие их жизненному и 

профессиональному самоопределению. 

«Компьютерная 

азбука» 

1аб формирование у учащихся основ компьютерной 

грамотности; освоение азов компьютерной графики, 

основных инструментов и приемов. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Спортивные игры» 2аб 

3аб 

развитие двигательной активности обучающихся, 

достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование 

потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях. 

«Ритмика» 1вг Развитие общей и мелкой моторики, осуществление 



коррекции недостатков двигательной сферы 

посредством занятий ритмикой. Содействие 

всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями учащихся с ОВЗ. 

«Смотрю на мир 

глазами художника» 

4аб формирования представлений об эстетических 

ценностях (знакомство обучающихся с 

художественно-ценными примерами материального 

мира, восприятие красоты природы, эстетическая 

выразительность предметов рукотворного мира, 

эстетика труда, эстетика трудовых отношений в 

процессе выполнения коллективных художественных 

проектов). 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

«Веселая 

грамматика» 

2аб развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1абвг 

2аб 

3аб 

4аб 

формирование ценностных установок, в числе 

которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству, способствующих 

развитию умений строить коммуникацию, отношения 

в обществе, расти здоровыми гармонично развитыми 

личностями. 

«На севере жить» 1абвг 

2аб 

3аб 

4аб 

формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1-4 КЛАССАХ МБОУ ООШ № 7 НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Классы, количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
«Функциональная 

грамотность» 

1ч. 

Бучуменская 

Т.И. 

1 ч. 

Поддубная 

И.А. 

  1 ч. 

Богданова 

Л.И. 

1 ч. 

Коряковская 

В.Н. 

1 ч. 

Пьянкова 

Г.А. 

1 ч. 

Овчаренко 

М.А. 

1 ч. 

Шавлюга 

Е.А. 

1 ч. 

Овчинникова 

А.А. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

«Осмысленное чтение» 1ч. 

Бучуменская 

Т.И. 

1 ч. 

Поддубная 

И.А. 

1 ч. 

Кушнир 

А.В 

1 ч. 

Дмитренко 

В.И. 

1 ч. 

Богданова 

Л.И. 

1 ч. 

Коряковская 

В.Н. 

1 ч. 

Пьянкова 

Г.А. 

1 ч. 

Овчаренко 

М.А. 

1 ч. 

Шавлюга 

Е.А. 

1 ч. 

Овчинникова 

А.А. 

«Шахматы» 2 ч Кушнир А.В.   2 ч. Кушнир А.В. 

«Радуга детства» 1 ч. Качалова Н.А. 1 ч. Качалова Н.А.       

«Развитие речи» 1 ч. вакансия 1 ч. Фатерина Е.П. 1 ч. вакансия     

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«Театральная студия 

«Гримасики» 

      1 ч. 

 Овчинникова А.А. 

1 ч. 

 Овчинникова А.А. 

«Компьютерная азбука» 1 ч. Поддубная И.А.         

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

«Спортивные игры»       1 ч. Плаксин Г.Б.   

«Ритмика»    1 ч. 

Лучина 

Т.В. 

1 ч. 

 Лучина 

Т.В. 

      

«Смотрю на мир глазами 

художника» 

        1 ч. 

 Шавлюга Е.А. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

«Веселая грамматика»     1 ч. 

Богданова 

Л.И. 

1 ч. 

Коряковская 

В.Н. 

    

Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1ч. 

Бучуменская 

Т.И. 

1 ч. 

Поддубная 

И.А. 

1 ч. 

Кушнир 

А.В 

1 ч. 

Дмитренко 

В.И. 

1 ч. 

Богданова 

Л.И. 

1 ч. 

Коряковская 

В.Н. 

1 ч. 

Пьянкова 

Г.А. 

1 ч. 

Овчаренко 

М.А. 

1 ч. 

Шавлюга 

Е.А. 

1 ч. 

Овчинникова 

А.А. 



«На севере жить» 1ч. 

Бучуменская 

Т.И. 

1 ч. 

Поддубная 

И.А. 

1 ч. 

Кушнир 

А.В 

1 ч. 

Дмитренко 

В.И. 

1 ч. 

Богданова 

Л.И. 

1 ч. 

Коряковская 

В.Н. 

1 ч. 

Пьянкова 

Г.А. 

1 ч. 

Овчаренко 

М.А. 

1 ч. 

Шавлюга 

Е.А. 

1 ч. 

Овчинникова 

А.А. 

Итого  9 9 8 8 6 6 8 8 8 8 
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